" Climcal HUD and Bedside Medical Monitor

POCUS Pulmonar do Zero: Aprenda a reconhecer as imagens

Um atlas visual pratico para interpretacao a beira-leito.
A imagem nao lauda sozinha; ela responde a sua pergunta clinica.
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ULTRASSONOGRAFIA PULMONAR (LUNG ULTRASOUND)

, INTERFACE AR-SONORA |[ REVERBERAGAO ACUSTICA
\ (AIR-SOUND INTERFACE) \ (ACOUSTIC REVERBERATION)
N+ Opulmio normal é cheiode ar. | |
* O ultrassom nao vé o ar.
.
+ A ultrassonografia pulmonar & DR .
baseada inteiramente na ‘\n' |
interpretacdo de artefatos e SN A
reverberacoes. SN
AR (AIR) |
)+ AartedoPOCUS € ler o que os / "\
artefatos nos contam sobre o
pulmao subjacente.
NENHUMA IMAGEM SUBJACENTE ARTEFATOS DE REPETIQED
(NO UNDERLYING IMAGE)

(REPETITION ARTIFACTS)
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Posicionamento Inicial e a Janela Acustica

O que estou vendo

@ Costela superior, costela inferior (com suas 4
sombras acusticas verticais) e a linha horizontal
hiperecogenica entre elas.

O que significa

@ Janela acustica intercostal estabelecida. Este € 0
seu mapa de navegacao obrigatorio.

Qual erro evitar

Deslizar pelo torax buscando artefatos sem antes

encontrar a sombra acustica 6ssea de ancoragem.
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O ALVO PRIMARIO NA TELA

4 R
(©> 0 QUE ESTOU VENDO
Uma linha branca (hiperecogénica) e
brilhante, perfeitamente horizontal,
localizada logo abaixo das costelas.
\ J
4 R
&2 0 QUE SIGNIFICA
A interface anatomica entre a parede
toracica e o pulmao (pleuras parietal e
visceral juntas).
% J
' 4 )

QUAL ERRO EVITAR

Confundir as fascias musculares mais
superficiais da parede toracica com a
pleura. Procure sempre abaixo das costelas.

J

M Gemini Notebook



O MOVIMENTO VITAL: DESLIZAMENTO PLEURAL

DESLIZAMENTO PRESENTE (LUNG SLIDING) DESLIZAMENTO AUSENTE
pe A s = -L;f_fﬂ; >

<@ | pleura sincronizado com a

Cintilamento dinamico na | As pleuras estao em contato Achar que o movimento
iIntimo. A presenca de & passivo do musculo toracico
deslizamento exclui (esforco respiratério) é o
pneumotoérax naquele exato deslizamento da pleura.

& / \puntn anatomico. v, v /
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A ASSINATURA DO AR

O QUE ESTOU VENDO

Linhas A. Repeti¢bes horizontais,
equidistantes e paralelas da linha
pleural original.
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O QUE SIGNIFICA

Artefato de reverberagao (o eco na
caverna). Indica pulmao normalmente
aerado abaixo do transdutor.

B
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s > QUAL ERRO EVITAR
Ignorar o deslizamento. Se vocé vé
A Linhas A mas o pulmao nao desliza

(Perfil A), isso sugere ar livre
(pneumotorax).

\ 4
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A ASSINATURA DO LiQUIDO

O QUE ESTOU VENDO

@ Linhas B (cauda de cometa). Feixes verticais
gue nascem na pleura, vao até o fim da tela sem
perder forca e apagam o padrao horizontal.

O QUE SIGNIFICA

@ Perda de aeragao e aumento de conteudo
liquido/intersticial. (Nota: >3 linhas B no espaco

intercostal é patoldgico).

QUAL ERRO EVITAR

Assumir automaticamente que Linhas B =
Edema Cardiogénico isoladamente. O mesmo
artefato ocorre na COVID-19, contusoes e fibrose.
Contexto clinico é obrigatario.
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Reverberacao x Cauda de Cometa

Padrao A (Seco)

Ar reflete as ondas sonoras
perfeitamente.

Padrdo B (Umido/Intersticial)

Espessamento dos septos ou liquido

profunda.

intersticial criam canais de reverberacao
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& 0 que estou vendo

Consolidagao subpleural. Quebra da
continuidade da linha pleural revelando tecido
escuro com aspecto soélido (tecido-like).

O que significa

O alvéolo esta totalmente colapsado ou
preenchido de exsudato (ex: pneumonia,
atelectasia).

Qual erro evitar

Confundir o bago ou o figado com o pulmao
consolidado. Sempre verifique e mapeie a
posicao anatdmica do diafragma.
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O Pulmao Solido

O que estou vendo - e

Hepatizacao pulmonar (tecido idéntico —
ao figado) permeado por pontilhados ou
linhas brancas brilhantes.

O que significa

As manchas brancas sao broncogramas
aéreos (ar aprisionado no tecido denso). Se
cintilam dinamicamente com a respiracao,
confirmam arvore bronquica pérvia.

-
Qual erro evitar
Achar que toda grande consolidagao é
pneumonia; infartos pulmonares ou
atelectasias compressivas graves também
hepatizam o tecido.

\.
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O Espaco Ocupado

DEPTH 12CM
FR 60Hz
GAIN 50%

GAIM 50%
ViIR: 12 mm
BT: 2

O que estou vendo
Derrame Pleural. Espaco completamente

preto (anecoico) acima do diafragma e ao
redor da base do pulmao.

O que significa
Acumulo patoldgico de liquido separando

as pleuras no espaco pleural.
Especialmente visivel nas regioes
dependentes (PLAPS).

Qual erro evitar

Dizer apenas tem liquido sem procurar
traves e septacdes de fibrina. Um derrame
simples (preto) tem manejo diferente de um
exsudato complexo septado (teias brancas).
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Diagnastico Diferencial na Base Pulmonar

Derrame Pleural
(Espago)

Consolidacao
(Parénquima)

,f o O préprio 6rgao perdeu 0 ar e virou massa 0 espaco ao redor do 0rgao encheu de agua,
solida. Cor cinza. Contém broncogramas aéreos. esmagando o pulmao. Cor preta (anecoica).
B P Pode conter fibrina.
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A Prova do Movimento: ; S
: . gue estou vendo
S IN al d d Pra Id Modo M ativo. Linhas perfeitamente retas na parte 3

superior (0 mar) e padrao pontilhado/granulado
estocastico na parte inferior (a areia).

DEPTH 12CM
FR 60Hz
GAIN 50%

GAIN 50%
ViIE: 12 mm

BT. 2

O que significa
A parede toracica superior esta imovel (mar

plano), enquanto o pulmao abaixo da pleura
desliza, criando ruido de movimento no grafico
(areia). E a prova impressa do Lung Sliding.

Qual erro evitar

Realizar o Modo M angulado. O feixe deve
| estar a 90 graus (perpendicular) a pleura para

0800 0150 tne desenhar a praia corretamente.
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O Alerta Vermelho: Codigo de Barras e Lung Point

Codigo de Barras

Lung

Point

Time
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O que estou vendo

Cédigo de barras (linhas retas ocupando
toda a tela, sem areia) e o Lung Point (a
interseccao exata onde a areia voita a
aparecer).

Transicao para
SIEIERYEIE]

5
i

0 que significa

Codigo de barras indica auséncia total de
movimento (ar entre pleuras). O Lung Point é
o limite fisico exato onde o pneumotorax
acaba e o pulmao normal encosta na parede.

Qual erro evitar

Fechar diagnéstico isolado de pneumotdrax
apenas com o codigo de barras (perfil A").

Para 100% de certeza e precisao diagnostica,
voce precisa achar a transi¢ao anatémica do
Lung Point. P
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Os Padroes na Beira-Leito (Sintese BLUE)
— . . . |

Artefato A | Artefato B

—

- Desliza + Linhas A Desliza + Linhas B
Desliza o T
(Sim) Padrao Seco/Normal Padrao Umido
DPOC, Asma, TEP Congestao / Edema Cardiogénico
s : Sem Deslizamento + Linhas A’ Sem Deslizamento + Linhas B’
Nao Desliza i 5 N |
' (Nao) Padrao Pneumotorax Padrao Pneumonia
(Busque Lung Point) (Raro)

- | e S ———— |

< _— = =N

| Nao decore artefatos. Responda suas perguntas clinicas cruzando a |
| fisiologia do movimento pleural com o contetdo do parénquima. !
"
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