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APRESENTAÇÃO 
A Parada Cardiorrespiratória (PCR) representa a principal emergência médica atendida na Sala Vermelha 
do Pronto-Socorro Municipal Dr. Taminato Tion. 
A sobrevida depende fundamentalmente do reconhecimento precoce, do início imediato das compressões 
torácicas e da rápida desfibrilação dos ritmos chocáveis. 
Em municípios remotos, como Itariri-SP, onde os hospitais de referência encontram-se a aproximadamente 
90 km de distância, a qualidade da estabilização inicial constitui o principal determinante da sobrevivência e 
do prognóstico neurológico. 
Este protocolo foi elaborado com base nas recomendações da American Heart Association (AHA), European 
Resuscitation Council (ERC), Associação Brasileira de Medicina de Emergência (ABRAMEDE) e Associação 
de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB), adaptadas à realidade operacional da Rede Municipal de Urgência 
e Emergência de Itariri. 
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1. OBJETIVO 
Padronizar o atendimento dos pacientes adultos em Parada Cardiorrespiratória, garantindo: 

• Reconhecimento imediato da PCR;  
• Início rápido da RCP;  
• Aplicação uniforme do ACLS;  
• Tratamento das causas reversíveis;  

• Estabilização pós-retorno da circulação espontânea;  
• Regulação adequada via CROSS;  
• Transferência segura para serviço de maior complexidade.  

 

2. DEFINIÇÃO 
Parada Cardiorrespiratória (PCR) é a interrupção súbita da atividade mecânica eficaz do coração, 
resultando em: 

• Ausência de circulação sanguínea efetiva;  
• Inconsciência;  
• Ausência de respiração normal;  
• Ausência de pulso central palpável.  
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3. EPIDEMIOLOGIA E IMPACTO 
A PCR permanece entre as principais causas de morte no mundo. 

A cada minuto sem RCP: 
• Redução de 7–10% na chance de sobrevivência.  

Após 10 minutos sem circulação efetiva: 
• Aumento expressivo do risco de lesão cerebral irreversível.  

Em municípios remotos: 
A qualidade da reanimação inicial é frequentemente mais importante que a disponibilidade de recursos 
avançados. 

 

4. FISIOPATOLOGIA 

• A imagem demonstra a sequência fisiopatológica da Parada Cardiorrespiratória (PCR), iniciando pela 
interrupção súbita da atividade mecânica eficaz do coração.  

• Com a perda do débito cardíaco, o sangue deixa de ser bombeado adequadamente para os órgãos 
e tecidos.  
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• A redução da perfusão sistêmica provoca hipóxia tecidual, levando as células a receberem oxigênio 
insuficiente para manter suas funções.  

• A falta de oxigênio resulta em metabolismo anaeróbio e acúmulo de ácido lático, causando acidose 
metabólica progressiva.  

• A persistência desse processo leva à falência orgânica múltipla, com comprometimento progressivo 
dos órgãos vitais.  

• Sem intervenção eficaz, ocorre morte biológica, caracterizada pela perda irreversível das funções 
vitais do organismo.  

• A Ressuscitação Cardiopulmonar (RCP) atua como uma circulação artificial temporária, mantendo 
fluxo sanguíneo para órgãos vitais até o Retorno da Circulação Espontânea (RCE) ou tratamento 
definitivo da causa da PCR. 

 

5. DIAGNÓSTICO 
O diagnóstico é exclusivamente clínico. 

Critérios diagnósticos 
✓ Inconsciência 

✓ Ausência de resposta verbal 

✓ Ausência de respiração normal 

✓ Respiração agônica (gasping) 

✓ Ausência de pulso carotídeo em até 10 segundos 
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6. CLASSIFICAÇÃO DE RISCO 
NÍVEL PRETO 
Parada Cardiorrespiratória 
Intervenção imediata. 
Tempo máximo aceitável para início das compressões: 
Menor que 60 segundos 

 

7. RITMOS DA PCR 
Ritmos Chocáveis 
Fibrilação Ventricular (FV) 
Taquicardia Ventricular sem Pulso (TVSP) 

 

Ritmos Não Chocáveis 
Assistolia 
Atividade Elétrica sem Pulso (AESP) 

 

8. RESPONSABILIDADES DA EQUIPE 
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Médico 
• Liderar a PCR  
• Interpretar ritmo  

• Autorizar desfibrilação  
• Realizar IOT  
• Pesquisar Hs e Ts  
• Acionar CROSS  

 

Enfermeiro 
• Coordenar equipe  
• Preparar drogas  
• Registrar tempos  

• Garantir qualidade da RCP  

 

Técnico de Enfermagem 
• Compressões torácicas  
• Administração de medicamentos  

• Monitorização  
• Acesso venoso  

 

Condutor/Socorrista 
• Apoio operacional  
• Transporte  

• Preparação da ambulância  
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10. CONDUTA NOS PRIMEIROS 5 MINUTOS 
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11. RCP DE ALTA QUALIDADE 

12. ALGORITMO DOS RITMOS CHOCÁVEIS 
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13. ALGORÍTMOS DOS RITMOS NÃO CHOCÁVEIS 

14. DESFIBRILAÇAO 
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15. Os 6Hs e 6Ts 

16. MEDICAÇÕES
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17. VIA AÉREA 

 

18. RETORNO DA CIRCULAÇÃO ESPONTÂNEA (RCE) 
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19. CUIDADOS PÓS-PCR 
Oxigenação 

• Meta: => SpO₂ 94–98% 

Pressão Arterial 
• Meta: => PAM ≥ 65 mmHg => PAS ≥ 90 mmHg 

 Temperatura => Evitar hipertermia = 

• Objetivo: ≤ 37,5°C 

Glicemia 
• Meta: 140–180 mg/dL 

 

20. CRITÉRIOS DE IOT 
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23. TEXTO PADRÃO PARA CROSS 
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.24. TRANSPORTE INTER-HOSPITALAR 
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25. CHECKLIST SALA VERMELHA 
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26. ERROS MAIS COMUNS 
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27. CRITÉRIOS DE SUSPENSÃO DAS 
MANOBRAS 
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28. INDICADORES DE QUALIDADE 
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29. TREINAMENTO OBRIGATÓRIO 
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30. MENSAGEM INSTITUCIONAL 
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