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CUIDADO INTEGRAL, DO PRE-NATAL A PUERICULTURA:
PROTEGENDO MAES, BEBES E FUTUROS

Baseado na Nota Informativa n® 003/2026/CRT-PE-DST/AIDS/SES-SP
Sdo Paulo, 23 de julho de 2026
Material municipal para apoio a pratica assistencial e epidemioldgica.
Documento-base deve ser consultado em situagées de duvida.
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1. O que o profissional precisa saber

10 PONTOS ESSENCIAIS PARA A PRATICA

Titulos baixos em VDRL/RPR n3o excluem sifilis ativa: podem ocorrer na infecgéo recente, sifilis tardia ou cicatriz

soroldgica.

e N3ao interpretar isoladamente um unico titulo de teste ndo treponémico.

e Testes treponémicos geralmente permanecem reagentes por toda a vida; o seguimento soroldgico é feito com teste ndo
treponémico.

e  Gestante sem tratamento documentado e sem data de infec¢do conhecida deve ser considerada como sifilis latente tardia
e tratada.

e Na gestagdo, tratamento com medicamento diferente de penicilina é considerado inadequado para avaliagdo do recém-
nascido.

e  ApOds o tratamento, realizar teste ndo treponémico mensalmente durante a gestacao.

e Aumento de duas diluigdes do TNT sugere reinfec¢do/reativacdo e exige reavaliagdo e retratamento da gestante e
parcerias.

e Testar, tratar, acompanhar e orientar as parcerias sexuais; oferecer preservativos e reforgar prevencgdo de reinfecgdo.

e Todo RN de mae com sorologia reagente no parto deve realizar TNT em sangue periférico, independentemente de
tratamento prévio.

e Toda crianga exposta ou com sifilis congénita deve ter seguimento clinico na APS pelo menos até 18 meses.

2. Diagnostico: como interpretar os testes

Teste O que significa ‘ Uso pratico
. Permanece quase sempre reagente ap0ds . L L, L

Treponémico . N Ajuda no diagndstico; ndo é o principal
infeccdo, mesmo com tratamento .

(TR, FTA-Abs, TPHA) teste para monitorar resposta.
adequado.

N&o treponémico Apresenta titulagdo e permite comparagdo Solicitar para acompanhamento sorolégico

(VDRL, RPR) ao longo do tempo. e avaliagdo de variagao dos titulos.

NAO CAIA NESTA ARMADILHA: “VDRL baixo = doenga inativa” é uma interpretagdo inadequada.

Cicatriz soroldgica: persisténcia de teste treponémico e/ou ndo treponémico reagente apds tratamento anterior
DOCUMENTADO e adequado, com queda prévia de pelo menos duas diluigdes e reinfec¢do descartada. Informacgdo verbal de
tratamento anterior ndo é suficiente.
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3. Tratamento da sifilis na gestagao

Estadiamento Esquema Dose total Seguimento Atengdo

A Nota registra que certas

_ Benzilpenicilina benzatina 2,4 o i
Sifilis recente . evidéncias indicam possivel

L L milhdes Ul IM, 1x/semana; 1,2 . L
Primaria, secundaria ou 2,4 milhdes Ul IM TNT mensal beneficio de uma dose

, milhdo Ul em cada gluteo;
latente recente (até 1 ano)

L. adicional apos 1 semana para
dose Unica.

prevencdo da sifilis congénita.

Benzilpenicilina benzatina 2,4
Sifilis tardia P

. milhdes Ul IM, 1x/semana por . Intervalo ideal entre doses: 7
Latente tardia (>1 ano), o 7,2 milhdes Ul IM TNT mensal .
L. . 3 semanas; 1,2 milhdo Ul em dias.
duracgdo ignorada ou terciaria i
cada gluteo.

ALERTA NA GESTANTE: atraso >2 dias entre as doses (intervalo >9 dias) = repetir o esquema terapéutico
completo.

4. Tratamento materno adequado
CHECKLIST PARA APS E MATERNIDADE

e Tratamento completo e finalizado antes do parto.

e Realizado com benzilpenicilina benzatina (penicilina G benzatina).

e  Esquema compativel com a classificacdo clinica da sifilis materna.

e Tratamento iniciado até 30 dias antes do parto.

e Comprovagdo documental: caderneta da gestante e/ou prontudrio; ndo considerar apenas informacgao verbal.

Na maternidade, conferir também: datas e doses aplicadas, testes treponémicos e ndo treponémicos, titulagdo no diagndstico
e no seguimento, e tratamento das parcerias sexuais.

5. Parcerias sexuais e reinfecgao
TESTAR - TRATAR > ACOMPANHAR - ORIENTAR - PREVENIR REINFECCAO

Parcerias sexuais de casos de sifilis podem estar infectadas mesmo com testes imunoldgicos ndo reagentes. A Nota recomenda
tratamento presumivel com uma dose de Benzilpenicilina benzatina IM 2.400.000 Ul. Se o teste for reagente, tratar conforme o
estagio clinico da sifilis adquirida, acompanhar trimestralmente com TNT e notificar o caso.

Oferecer preservativos e orientar uso em todas as relagdes sexuais durante o pré-natal.
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6. Na maternidade: avaliagao do recém-nascido

MESMO TEMPO

MAE COM TESTE RAPIDO E/OU TNT REAGENTE NO PARTO -> REALIZAR TNT SERICO NA MAE E NO RN AO

e Avaliar criteriosamente se o tratamento materno foi adequado e documentado.
e Realizar TNT em sangue periférico de todo RN de mde com sorologia reagente no parto.

e Comparar titulos materno e do RN. Titulo do RN maior em pelo menos duas dilui¢Ges é indicativo de infec¢do congénita,

mas sua auséncia nao exclui a doenga.

e Realizar exame fisico minucioso. A maior parte das criangas com sifilis congénita pode ser assintomatica ao nascer.

e Quando indicado pelo fluxograma: hemograma, RX de ossos longos e liquor (celularidade, proteinorraquia e VDRL), além

de outros exames conforme avaliagdo clinica.

e Se a mde ndo foi tratada ou foi inadequadamente tratada, notificar para sifilis congénita e seguir o fluxograma de

investigacdo e tratamento da Nota.

A decisdo clinica deve seguir o fluxograma da Figura 1 da Nota Informativa n2 003/2026.

7. Tratamento da sifilis congénita - periodo neonatal

Esquema

Intervalo

Benzilpenicilina potassica (cristalina)

12/12h até o 72 dia; 8/8h a partir do

Duragdo

Indicagdo/observacao

. 10 dias Criangas COM ou SEM neurossifilis.
50.000 Ul/kg IV 82 dia
Benzilpenicilina procaina 50.000 Ul/kg . . Criangas SEM neurossifilis. Reiniciar se
1 vez/dia 10 dias
IM houver atraso >24 h na dose.
RN de mde ndo
. . . tratada/inadequadamente tratada,
Benzilpenicilina benzatina 50.000 - L, -
Dose Unica Dose Unica exame fisico e complementares

Ul/kg IM

normais e TNT NAO REAGENTE ao
nascimento.

RN entre 0 82 e 0 282 dia de vida inicia Benzilpenicilina cristalina com intervalo de 8/8h por 10 dias.

8. Periodo pds-neonatal

Benzilpenicilina potassica (cristalina) 50.000 Ul/kg IV, a cada 4/4h a 6/6h, por 10 dias -
criangas COM ou SEM neurossifilis.
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9. Alta qualificada e contrarreferéncia
ANTES DA ALTA, GARANTIR
e Resumo de alta completo, incluindo resultados dos exames.
e Registro do tratamento realizado e da classificacdo/avalia¢do da crianca.
e Contrarreferéncia para Atencdo Primaria a Saude.
e Consulta de puericultura agendada.
e  Plano explicito de seguimento clinico e laboratorial.
10. Seguimento na APS - do nascimento aos 18 meses
12 semana 1 més 2 meses 3 meses 4 meses 6 meses 9 meses 12 meses 18 meses
CONSULTA CONSULTA CONSULTA - CONSULTA CONSULTA CONSULTA CONSULTA CONSULTA
- TNT — TNT — TNT — TNT TNT

TNT nos meses 1, 3, 6, 12 e 18. Interromper seguimento laboratorial apds DOIS testes ndo reagentes
consecutivos.

Realizar teste treponémico apods os 18 meses, especialmente nas criangas que ndo preencheram critério para tratamento na
maternidade. Se reagente, investigar, tratar e notificar.

Casos de sifilis congénita devem ser avaliados por especialistas no seguimento pds-neonatal a cada 6 meses durante 2 anos,
visando alteragdes oftalmoldgicas, audioldgicas e neuroldgicas. Se houve alteragdo do liquor na maternidade, repetir pungdo
lombar a cada 6 meses até normalizagao.

11. Vigilancia Epidemioldgica

GESTANTE COM SIFILIS - NOTIFICAR | SIFILIS CONGENITA - NOTIFICAR NO SINAN

e Toda gestante com diagndstico de sifilis deve ser notificada durante o pré-natal.

e Se odiagndstico ocorrer no parto ou pds-parto, a maternidade/casa de parto deve notificar a parturiente/puérpera.

e  Para evitar duplicidade, recomenda-se registrar o nimero do SINAN na caderneta da gestante.

e Criangas que preencham critério de sifilis congénita devem ser notificadas no SINAN.

e Criangas expostas podem ser comunicadas a Vigilancia para monitoramento, mas a Nota recomenda nao inclui-las no
SINAN.
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12. Sifilis 2026 em 1 minuto

GESTANTE

e Diagnosticar e estadiar.

e  Tratar com Benzilpenicilina benzatina conforme estagio.

e TNT mensal.

o Nasérie de 3 doses: ideal 7 dias; intervalo >9 dias exige reinicio do esquema.
e Testar/tratar parcerias e prevenir reinfeccdo.

PARTO / RECEM-NASCIDO

e  Confirmar tratamento materno DOCUMENTADO.
e  TNT sérico pareado mae-RN.

e  Examinar minuciosamente o RN.

e Aplicar fluxograma de investigacdo/tratamento.
e  Garantir alta qualificada e contrarreferéncia.

PUERICULTURA

e Consultas: 12semana; 1, 2,4,6,9, 12 e 18 meses.

e TNT:1,3,6,12e 18 meses.

e  Parar seguimento laboratorial apds 2 TNT ndo reagentes consecutivos.
o Teste treponémico apds 18 meses, conforme recomendag¢ado da Nota.

VIGILANCIA

e  Gestante com sifilis: notificar.
e  Sifilis congénita: notificar no SINAN.
e Crianga apenas exposta: monitorar; a Nota recomenda ndo incluir no SINAN.

Referéncia principal

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE DE SAO PAULO. Centro de Referéncia e Treinamento DST/AIDS - Programa Estadual de
DST/AIDS. Nota Informativa n? 003/2026/CRT-PE-DST/AIDS/SES-SP. Atualizagdo das orientagdes para tratamento da sifilis em
gestantes e manejo clinico dos casos de sifilis congénita e crianca exposta no Estado de Sdo Paulo. Sdo Paulo, 23 jul. 2026.

Nota editorial: Este guia reorganiza, resume e apresenta visualmente o conteido do documento-base para consulta municipal.
N&o substitui a leitura integral da Nota Informativa em situagGes de duvida clinica ou epidemioldgica.



