MEDICINA NA PRATICA | FUNDAMENTOS DA ELETROCARDIOGRAFIA

Desvendando a Légiéa Tridimensional
por Tras do Tracado.
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O Método Antigo: A Logica:
Decorar Padroes Abstratos Analisar Vetores no Espaco

A tecnologia pode dar laudos
automaticos, mas o valor real do
ECG esta em inferir a mecanica
estrutural através da eletricidade.

A Pergunta-Guia que muda tudo:

POR QUE ESTE TRAGCADO TEM ESTA FORMA? _
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A EQUACAO MESTRA

A resposta para qualquer alteragdo no ECG segue sempre esta mesma sequéncia causal.

Atividade Vetor de Ponto de Vista Morfologia Interpretacao

Elétrica Despolariza¢ao | | da Derivagao do Tracado Clinica
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ETAPA 1 — A BATERIA E O SENTIDO GLOBAL

O Sincronismo
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A eletricidade organiza os "remadores”
(células miocardicas) para trabalharem juntos.

A atividade elétrica precede a contragao
mecanica; atrios disparam antes dos ventriculos.
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O Vetor Global

O ECG resume milhares de impulsos em
uma diregao principal.

Sentido predominante:
Cima — Baixo
Direita = Esquerda
Tras — Frente
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ETAPA 2 - A FISICA DO PONTO DE

O corac¢ao nao mudou. O impulso nao mudou.

O que mudou foi o lugar de onde ele esta sendo observado.

|
Vetor se aproxima = Deflexao positiva (Sobe)

| Vetor se afasta = Deflex&o negativa (Desce)
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| Vetor perpendicular = Isoelétrico ou bifasico (Saldo Zero) I
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ETAPA 3 — AS CAMERAS DO PLANO FRONTAL (BIPOLARES)

Padronizando os pontos de observacao
usando os membros:

e DI: Braco Direito (-) - Bracgo Esquerdo (+)
e DIl: Brago Direito (-) = Perna Esquerda (+)

e DIIl: Braco Esquerdo (-) = Perna Esquerda (+)

Cada derivacao observa o mesmo fenémeno elétrico, mas sob um dngulo frontal tnico.
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ETAPA 3 - FECHANDO O ANGULO (O SISTEMA HEXAXIAL)

aVL (-30°)

aVR aVL (-30°)

DI (0°)

Dl (+60%)

aVvVF

aVF (+90°)

As derivagcoes aumentadas (aVR, aVL, aVF) adicionam trés novos angulos cruciais. Ao cruzar
todos os eixos no centro do coragao, criamos um mapa angular completo de 360 graus.
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MATRIZ DIAGNOSTICA — O EIXO ELETRICO EM 10 SEGUNDOS

Para onde o coracao esta despolarizando em média? Use esta matriz de checagem rapida.

aVF
(<) 4 (+)
Eixo Desvio para a
Indeterminado/Extremo Esquerda
("DI[]&aVF[] ) DI [+] & aVF/DII [-]

Desvio para a Eixo Normal

Direita

(m -] & aVF [+]>

(-) ¥ (+)

(DI [+] & aVF [+])

Se aVF for negativo, cheque DII.
DIl [+] = Normal




ETAPA 4 - O PLANO HORIZONTAL (PRECORDIAIS)

O plano frontal avalia Cima/Baixo e Direita/Esquerda. Precisamos do plano horizontal para avaliar a dimensao Frente/Tras.

V1-V2: V3-V4: V5-V6:
Observam Observam a Observam a
0 Septo. Parede Anterior. Parede Lateral.




A TRANSICAO ELETROCARDIOGRAFICA (V1 - V6)

( A marcha do eletrodo em direcao a grande massa do Ventriculo Esquerdo reflete a aproximacao fisica do vetor. ]
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Vi V2 V3 V4 V5 V6
Predominantemente A Zona de Transicao Predominantemente positivo

negativo (rS) (Isoeletrica) (qR) - R dominante
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ETAPA 5 - SINTESE: A MATRIZ DE TERRITORIOS 3D

O ECG nao tem 12 coragdes; tem 12 cameras focadas no mesmo orgao simultaneamente.

/Parede Anterior: V3, V4 )

" Parede Septal: V1, V2 ||

/

# Parede Lateral;
V5, V6, DI, aVL

E/Parede Inferior: DI, DIll, aVF |
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DO FUNDAMENTO A PRATICA (A BUSSOLA DE ANALISE)
Antes de procurar doencas e decorar padroes, volte a base fisiologica:

Qual plano estou avaliando?
(Frontal ou Horizontal)

1 Onde esta o polo (+)
_ desta derivacao?

Para onde o vetor
predominante esta indo?

%, A mnrfnlugla obedece a fisica?
1 (Aproximacao = Positivo,
Afastamento = Negativo)

= Se nao faz sentido anatémico,
| =8 o que esta alterando a
H‘-‘ conducao? (Isquemia,
Bloqueio, Sobrecarga).



0 ECG EM UMA UNICA LOGICA

g

O coracao gera

Cada derivacao € um
eletricidade com direcao.

ponto de vista unico.

O conjunto de derivacoes
monta o coracao em 3D.

A relacao vetor x derivacao
desenha a onda.

<
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Mais derivagoes nao significam mais
eletricidade, apenas mais angulos.

Por que o tracado tem essa forma? Porque ele mostra exatamente como

a eletricidade caminha até — ou foge de — onde voce esta olhando.




