QUEIMADURAS TERMICAS

Manejo Passo a Passo

Protocolo visual de Sala Vermelha para avaliacao, estabilizacao e fluidoterapia.

Fonte de Avaliacao da Tratamento Reposicao Suporte
Calor Lesao Local Volemica Geral
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A 0 Dano Local (Zonas de Jackson)
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REMIT: Resposta Endocrino-Metabolica
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A REGRA ZERO: Parar o Processo de Queima (Remover da fonte, retirar roupas e acessorios).

Foco Temporal
Fase Aguda (Horas) Fase Tardia (Dias)
1. Protecao de Vias Aéreas EE nfeccoes b

Cw sl

' 2. Estabilidade Hemodinamica
M v/

N & 3. Lesbes Mecanicas
gt MO
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[A] Via Aérea (Alerta de Obstrucio) 4\

~

A\ Ambiente fechado / presenca de vapor.

A Rouquidao, estridor, uso de
musculatura acessoria.

A\ Queimadura facial extensa ou fuligem.

A 50Q > 40%.

-

CONDUTA: Considerar intubacao precoce
antes do agravamento do edema. Achados
externos isolados nao excluem o risco.

[B] Ventilacao (0s 3 Fatores de Bloqueio) g'o

D
@
©

Hipoxia Mecanica: Queimaduras
circunferenciais de torax, escaras
rigidas, pneumotorax.

Obstrucao por Vapor: Edema e
secrecoes.

Intoxicacao Silenciosa: CO e
Cianeto (Detalhado no proximo
EINE))
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fa R | A D

[ Monoxido de Carbono (CO) j Cianeto (CN-)

(o 0 _ : ‘ _ 2 @ Mecanismo: Inibe a cadeia respiraforia
@%Q Mecanismo: Liga-se a hemoglobina. %) | (mitocondria). Hipoxia refrataria.

Gatilho: Exposicao em ambiente fechado
+ Alteracao neurologica + Instabilidade.

Gravidade: 20-30% cefaleia, >40%
»)» coma, >60% morte.

Marcador: Lactato > 10, COHb > 10.

h 4
g
- ||
s 4

~— -2 | Conduta: Fi02 100% por 4 a 6 horas
@’ (mascara com reservatorio ou

= | ventilacio). Conduta: Hidroxocobalamina 5g IV.

%
*3#.
[ 18
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[C] Circulagao

Queimadura isolada NAO causa
& choque hipovolémico imediato!

Busque trauma/hemorragia associada.

Conduta Inicial:
Ringer Lactato a

500 mL/h (Adulto).

NAO FAZER BOLUS
sem indicacao
(favorece perda
para o 3° espaco).

[E] Exposicao e Hipotermia

@O‘ nﬁt—ﬂ Irar adornos

’JF[‘IHI“]I et €S, |

1HTPY/

ot N
"‘:-jw— '-..""'

¥

. Manter ampiente

adC | lecidao




=
F

A Profundidade da Queimadura Determina a Conduta

1° Grau (Superficial) 3° Grau (Espessura Total)

Anatomia: Apenas epiderme. Anatomia: Epiderme + porcao da Anatomia: Destruicao total da
derme. derme.
Clinica: Eritema, dor intensa, pele ' | Clinica: Pele imida, dor intensa, Clinica: Superficie seca, aspecto de
integra, NAO forma bolhas. forma bolhas, areas esbranquicadas. couro. INDOLOR ao toque leve.
Nota: Nao entra no calculo de | Variagao: Superficial (cura 7-14 Nota: Necessita avaliagao
hidratacao. dias) vs Profunda (>21 dias). cirargica/enxertia.
y & J
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Regral

Incluir SOMENTE

queimaduras de 2°
e 32 grau.

Cabeca e Pescoco:
9%

Cada Membro
Superior:
Posterior: 9%
18%

Cada Membro Cada Membro
Superior: Superior:
92, Tronco 99,
Anterior:
18%

Perineo:
s

Cada Membro Cada Membro Cada Membro

Inferior: Inferior: Inferior:
18% 18% 18%
Dica Pratica

Mao do paciente (palma + dedos) = ~1% da SCQO.

SC0 > 20% =

GRANDE QUEIMADO
(Protocolo de |
trauma grave).
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[ Calculo da Fluidoterapia Ajustada ]

S

Formula de Parkland: TN

4 mL de Ringer Lactato x Peso (kg) x % da SCQ

Valide a formula (2mL vs 4mL) conforme protocolo. Base = 4mlL.

N

J/

-

[ Relogio de Infusao }

-

.

(© Hora Zero ; Primeiras 8 Horas hE Proximas 16 Horas —>

Ocorre no momento do trauma Administrar 50% do volume total. Administrar os 50% restantes.
(nao na chegada ao hospital).

(

\Velocidade na bomba nas primeiras 8h: (2 mL x peso x % SCQ) = 8.
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O Alvo Terapéutico: A Diurese e o
verdadeiro termometro da reposicao.

Adultos
0,5 mL/kg/h

(Aprox. 30 a 50 mL/h)

Criancas (< 13 anos)
1,0 a 2,0 mL/kg/h

Alvo de Diurese Adulto Alvo de Diurese Pediatrico

[ Conduta: Passar SVD para monitoriza¢ao horaria. Ajustar infusao baseado no débito. }

ECG

ECG
'“JL" “ﬁfﬂ “’V Vit (¥) ECG, PA nio invasiva () Diurese hordria * | “ﬁ’ﬂ “’V JL“A—
W‘WW (¥) Frequéncia Respiratdria (¥) Evolugdo das lesdes M




Bandeja Analgésica (Exemplos)

Dor da queimadura é intensa.

B
Fentanil:

=
=
=
=5
|
—
=
=
L

HI”.I_IIlIH:HhII

=" Dipirona:

—_
—_
=

JIFENE T

‘ Midazolam:

=

R LT

;
\ P N ——
i : Midazolam:
somegh || Dwaw || Diwene || 25mgw
: : 1g IV 6/6h (ansiedade/
(procedimentos) (titular) procedimentos)

’

%,

34

Potencializam risco de disfuncao renal.
Mascaram sinais de infeccao.

Aumentam risco de sangramentos.
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Sindrome Compartimental

Y e Escara Rigida Sinais de Alarme
. e Necrotica
Edemaciado

Queimaduras circunferenciais de
membros ou torax.

/\ Dor desproporcional ao estimulo ou
lesao.

Dor extrema ao alongamento passivo.

/\\ Inchaco tenso, parestesias.

Nota Critica: Perda de pulsos € um achado
TARDIO. Nao espere sumir o pulso para agir.

Escara Rigida

e Necrdtica Pfessko
Intracompartimental @ : ) : :
3 Conduta: Avaliar escarotomia/fasciotomia

Elevada et
. . cirurgica.
\,
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O Dilema das Bolhas (Flictenas)

Q{Q.-.-'-. F*k ] -.::_'# .ﬁl e " 11 —
N NAOU Estoural

v/ Pode Estourar >

Bolhas pequenas e intactas. Atuam como

Bolhas grandes, tensas, risco de ruptura
curativo biologico esteril.

espontanea ou que impedem avaliagcao da
profundidade. Romper de forma asséptica.

> .

[‘A Sequir protocolo institucional. ]

A Escolha do Topico

Sulfadiazina de Prata

_ B Neomicina + Bacitracina

Neomicina + Bacitracina: Alternativa
viavel dependendo da fase.

l Usar sempre gaze estéril NAO aderente para nao rasgar o tecido de granulag3o. ]

Sulfadiazina de Prata: Padrao tradicional,
exige trocas frequentes.




-

rPen‘iI: Ariobaldo, 40 anos, explosao
em fabrica clandestina. Preso em
sala fechada com fumaca.

-~

—

2 | Perfil Ariobaldo
Paciente 40 anos
ﬂf; Dato amenor --_'_____-92% e
% |Tonco |  Eruminados
@ | Fluido Ringer Lactato
I | Desiana Por grande de leséo

-

Mapeamento de Lesoes: Queimaduras
circunferenciais 2° e 3° grau em face,
pescoco, tronco e bracos bilaterais.
Dor intensa, voz rouca, estridores.

SESH

Dashboard de Acoes Executadas:
18:20:00] |A] Via aérea protegida preventivamente (fuligem/estridor).

18:20:05] [B] 02 em alto fluxo 100% acoplado (risco de CO).
[18:20:52] [C] Acesso calibroso (Parkland ativado via bomba).
13:20:53] |Vigilancia) Avaliando escarotomia para bracos circunferenciais.




Critérios de Transferéncia para CTQ (Centro de Tratamento de Queimados)

SCQ > 20% (adultos) com 2° e 3° graus.

Lesbes na face, maos, pés, genitalia,
perineo ou articulacoes.

Queimaduras circunferenciais criticas.

Lesao Inalatoria suspeita ou
confirmada.

Pacientes vulneraveis: criangas, idosos, A sobrevivéencia‘e definida nas”
gestantes. primeiras horas: fluidoterapia ;
ajustada, controletermico/e

Trauma ou explosoes associadas. - . TmIco/t
protecao precoce de via-aérea./s

X] X X] [x] [x] [x]
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