ECG DO ZERO:
DO CORACAO
AO TRACADO

Entendendo o ECG
em S etapas
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'POR QUE ESTE TRACADO
TEM ESTA FORMA?

A resposta nao esta na decoreba.
Esta em seguir uma unica légica progressiva:
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ANATOMIA ATIVIDADE VETOR PONTO DERIVACAO TRACADO

ELETRICA DE VISTA

O ECG nao é apenas um conjunto de ondas. Ele € uma representacao da atividade
elétrica que organiza o funcionamento do coracao.




ETAPA 1- CONHECER O CORACAO

Atividade Elétrica x Atividade Mecanica
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No Sinusal (NS):
Impulso elétrico =

Contracao do atrio
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A Analogia dos Remadores:
Nao basta forca; é preciso sincronia.

O impulso elétrico organiza a
sequéncia para que atrios e ventriculos
trabalhem coordenados.

A atividade elétrica sempre precede

a contracao mecanica.
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ETAPA 1- CONHECER O CORACAO

O Caminho e o Vetor Global

Em cada instante, existem multiplos impulsos. Para interpretar o ECG, resumimos essa
tempestade elétrica em uma Unica seta direcional: o Vetor Global.
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O coragao nao muda. O vetor global nao muda. Entao, por que os tragados sao diferentes?
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ETAPA 2 - PONTO DE VISTA

A Regra do Observador (A Metafora do Carro)

Aproxima Afasta Obliquo / Perpendicular

Desenha para CIMA. Nao aproxima nem afasta

(Linha reta / Sobe e Desce igual).




ETAPA 2 - PONTO DE VISTA

Do Carro ao Vetor Elétrico

Vetor Cardiaco ' .

OndaR

Deflexdo para cima (Onda R alta).

I Vetor Cardiaco .

Onda Q/S

—

Deflexao para baixo (Onda Q/S funda).

Vetor Cardiaco

=

PERPENDICULAR = ISOELETRICO / BIFASICO ]—

Saldo préximo de zero (Onda isodifasica).
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ETAPA 3 - DERIVAGOES FRONTAIS |
Padronizando os Pontos de Vista (O Triangulo)

Para que os exames sejam comparaveis, padronizamos as cameras. No plano frontal, usamos os membros.

DI: Olha da esquerda
(Braco Esquerdo +)

DIl: Olha de baixo e da esquerda
(Perna Esquerda +)

DIll: Olha de baixo e da direita
(Perna Esquerda +)

I DIl costuma ser a derivagao mais paralela ao vetor global do coragao. Por isso, gera o tragado mais positivo.
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ETAPA 3 - DERIVAGOES FRONTAIS

O Sistema Hexaxial e o Eixo Elétrico O

Projetando as 6 derivagdes frontais no centro do coragao, criamos um
mapa angular (sistema hexaxial) para descobrir a diregdo exata do vetor.

aVR: Olha do ombro | fidal t aVL: Olha do ombro
direito (-150°) esquerdo (-30°)

aVF: Olha diretamente
de baixo (+90°)

Regra Pratica do Eixo:
Onde o coracao esta despolarizando? Olhe para DI e aVF. ° o

DI (+) e aVF (+) = Vetor caindo no quadrante inferior
esquerdo — EIXO NORMAL.
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ETAPA 4 - DERIVACOES PRECORDIAIS

O Plano Horizontal

As derivacoes dos membros nao enxergam a dimensao frente-tras. Para isso, fatiamos o térax
transversalmente e colamos 6 novas cameras ao redor do coracao.

V1/ V' 2: 4° espaco intercostal
(borda direita/esquerda do esterno)

. V3:Entre V2 e V4

V4 [ V5 [ V6: Evoluindo pela linha
horizontal lateral esquerda.

Atencao:
& Errar a altura dos eletrodos altera a
morfologia do tracado e simula doencas!
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ETAPA 4 - DERIVACOES PRECORDIAIS

A Progressao do QRS (A Anatomia Explica o Tracado)

V3/V4 (Transigao/Anterior): V5 (Lateral): V6 (Lateral):

R pequeno, S dominante. S ainda maior que R. Ondas R e S se igualam. Ondas R e S se igualam. Onda R atinge o pico. R alta, S minima
Vetor foge da direita Vetor aponta direto (Predominantemente
(Predominantemente para a massa do POSITIVO).

NEGATIVO). Ventriculo Esquerdo.

I:O ALUNO DEVE ENXERGAR: Onda R crescendo + Onda S diminuindo a medida que avangamos de V1 para VG.—“
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ETAPA 5 -JUNTANDO OS PONTOS DE VISTA

Uma Visao Elétrica Tridimensional

O ECG convencional nao registra 12 eletricidades diferentes. Ele
registra exatamente o mesmo batimento cardiaco, fotografado
simultaneamente por 12 cameras padronizadas.

(6 Derivagoes Frontais) (6 Derivagoes Precordiais) (12 Perspectivas Tridimensionais)

Mais derivacoes nao significam mais eletricidade. Significam mais lugares de onde observamos a
mesma atividade. Quando adicionamos derivacdes nas costas (V7-V9) ou do lado direito (V3R-V4R),
estamos apenas posicionando novas cameras para iluminar pontos cegos.

I Gemint Motebook



ETAPA 5 - JUNTANDO OS PONTOS DE VISTA

O Mapa de Territorios

( Parede Septal: V1, V2 S

( Parede Anterior: V3, V4 Jl
Parede Anterior | 2

W\ Parede Lateral
( Parede Lateral: Vb, Vb, DI, aVL Ji

_— _— e — —

e | ¢ |
il ]( Parede Inferior: DIl, DIll, aVF J|

Por que isso importa? Localizar uma alteracao no ECG (ex: um supra de ST em DI, DIll e aVF)

permite identificar imediatamente qual artéria coronaria ou regiao anatomica esta sofrendo.
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DO FUNDAMENTO A INTERPRETAGAO

Raciocinio Passo a Passo

Antes de procurar doencas e decorar rétulos, faga perguntas
simples que obrigam o raciocinio a voltar para a base:
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SN,

De qual plano estou olhando? 7
(Frontal ou Horizontal?) “O valor real do ECG
l || éinferira mecanica |*

Qual é a derivagao?
(Onde esta o meu polo positivo/camera?)

1| estrutural através do
do tracado elétrico.”

o

e NN

Para onde vai o vetor predominante?
(Direcao da eletricidade)

O vetor aproxima, afastaou é
perpendicular? (Fisica basica)

A morfologia faz sentido
para este ponto de vista?
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POR QUE ESTE TRAGCADO
TEM ESTA FORMA"

PQNTU DE
CURA(;AG ELETRICIDADE VISTA DERIVA(;AD TRACADO

Porque a eletricidade possui direcao.
Antes de tentar interpretar as ondas do
ECG, aprenda a enxergar de onde vocé

estd olhando o coracao.




