QUEIMADURAS

RESUMO DE BOLSO ¢ SALA VERMELHA  FRENTE

01 XABCDE — PRIMEIROS MINUTOS

X — Interromper a fonte de calor; retirar roupas soltas e adornos. Ndo arrancar tecido aderido.
Resfriar queimadura recente com agua corrente fresca quando viavel, sem atrasar estabilizacdo;
evitar gelo e hipotermia.

A — Investigar incéndio em ambiente fechado, rouquidao progressiva, estridor, fuligem e edema de
face/pescoco. Avaliar necessidade de intubacao precoce por equipe habilitada.

B — Avaliar ventilagao e trauma toracico; ofertar O2 a 100% se suspeita de intoxicacao por CO.
SpO2 convencional pode ser falsamente normal. Considerar cianeto em inalagao de fumaca com
quadro grave.

C — PA, FC, perfusdo, acessos venosos, controle de sangramento associado e reposicao conforme
gravidade; nao presumir que todo choque seja exclusivamente da queimadura.

D — Glasgow, pupilas, glicemia se indicada; considerar hipdxia, CO/cianeto, TCE e farmacos.

E — Exposicdao completa, estimar SCQ/profundidade, pesquisar trauma; cobrir lesdes e prevenir
hipotermia.

02 GRAVIDADE E REGULACAO PRECOCE

Alertas: comprometimento de via aérea; queimadura extensa/profunda; face, maos, pés,
genitais/perineo ou grandes articulacbes; circunferencial; elétrica/quimica relevante; trauma
associado; dor de dificil controle; extremos de idade ou comorbidades importantes.

03 PROFUNDIDADE — EXAME DA PELE

12 grau: eritema, dor, sem bolhas (ndo entra na SCQ). 29 superficial: Umida, rosada, bolhas, dor
intensa. 22 profunda: menor branqueamento e sensibilidade, cicatrizacdo prolongada. 32 grau:
espessura total, seca, esbranquicada/acastanhada/escura, frequentemente hipoestésica.

04 SCQ — REGRA DOS 9 (ADULTO)

Cabega/pescoco 9% | cada brago 9% | tronco anterior 18% | tronco posterior 18% | cada perna 18%
| perineo 1%. Contar apenas 29 e 32 graus. Em criangas, usar método ajustado a idade
(Lund-Browder).
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05 REPOSICAO VOLEMICA

Registrar: hora da lesdo, peso, %SCQ, perfusdo, diurese e comorbidades. Usar protocolo
institucional validado para indicacao, férmula e ritmo inicial; ajustar pela resposta clinica. Meta de
diurese no adulto: cerca de 0,5 mL/kg/h, individualizando.

Nota editorial: a aula apresenta 2 mL x kg x %SCQ em 16 h; painéis também apresentam Parkland
4 mL x kg X %SCQ em 24 h. Sdo esquemas divergentes: nao intercambiar nem usar
automaticamente como prescrigao.

06 ANALGESIA, SEDACAO E INTOXICACOES

Dor: avaliar repetidamente; a aula exemplifica dipirona 1 g IV e titulacdao de morfina 2 mg IV ou
fentanil 25-50 mcg IV em pequenas aliquotas, com reavaliacdo e monitorizacao. Individualizar
doses, intervalos e contraindicacdes; atencao a depressao respiratoria.

Agitacdo: excluir hipdxia/intoxicagdo antes de atribuir a ansiedade; sedagao apenas com indicagéo
e suporte apropriado. Evitar AINEs rotineiramente nas queimaduras extensas pelo risco
renal/hemorréagico.

CO: 02 a 100%, investigacao e monitorizagao; considerar co-oximetria. Cianeto: em suspeita grave
de inalacdo de fumaca, considerar hidroxocobalamina 5 g IV no adulto, segundo protocolo e
disponibilidade.

07 LESOES, BOLHAS E CIRCUNFERENCIAIS

Cuidados locais: cobertura limpa, preferencialmente nao aderente; avaliar profundidade,
contaminacado e tétano. Antibidtico sistémico profilatico ndo é rotina. Conduta com bolhas e
antimicrobianos tépicos deve ser individualizada.

Circunferenciais: vigiar dor desproporcional, edema tenso, parestesias, piora da perfusao distal e
restricao ventilatoéria. Solicitar avaliagao cirtrgica urgente. Escarotomia (escara) # fasciotomia
(fascia).

08 TRANSFERENCIA E REAVALIACAO

Reavaliar continuamente: via aérea, FR/SpOz, PA/FC, perfusdo, dor, temperatura, diurese,
eletrdlitos e lesdes associadas. Acionar regulacao/CROSS precocemente para centro de queimados
qguando indicado. Documentar horarios, SCQ, liquidos e medicagdes administrados.

Uso educacional: sintese da aula e dos painéis NEXOMED. A aprovacédo editorial do conteido ndo substitui
validagdo assistencial, protocolos locais ou avaliagao individual.
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